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AHEC Prevencion de la Gripe

Anuncio del Servicio Publico

Tu Centro de Educacion en la Salud, AHEC, le recuerda que
lavandose las manos puede prevenir enfermedades, como la
gripe, y ayuda a destruir germenes contagiosos que causan

Infeciones y enfermedades.

Lavese las manos con agua y jabon por 20 segundos antes de
preparar o comer alimentos, y despues de toser, destornudar,
y limpiarse la nariz. Lavese las manos despues de usar el
excusado, tirar la basura, cambiar panales, o de tocar algun
animal, y antes y despues de atender algun enfermo.
Recuerda estos pasos para estar saludable porque...

Tu Salud esta en Tus Manos
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